CHU DE: GIA PINH THAN YEU CUA BE
CHU PE NHANH: NHU CAU DINH DUONG GIA PINH BE
GV phu trach chinh: Sang: Nguyén Thi Oanh

Thoi
Noi dung| . Thir 2 Thu 3
gian
L - C6 dén sdm mo ctra thong thoang 16p hoc, quét don 16p hoc gon gang, sach sé
Don tré, . A s TR PR
hoi - €6 ddn tré voi thai d¢ an cén, nhe nhang. Nhac tré chao ¢6 giao, chao b6 me, 6ng ba
¢ - C4 giup tré cat do dung c4 nhén, trao doi v6i PH vé tinh hinh sirc khoe cua tré ¢ nha
. |* N¢i dung: (Tép ket hop vdi hoa tay ) * Muc tiéu:
3 [1.Ho hap: Thoi bong - Tré dugc hit thd khong khi trong lanh.
z o |2. Tay: Pua ra sau két hop lac ban tay - Phat trién cac t6 chat VD (nhanh, manh)
Thé duc | © - X : R
San ’ 3. Lung, bung, luon: Cui ve phia trude * Chuan bi: . ‘
g 4. Chan: Co dudi ting chﬁn - San tap bang phang, sach s€. gay thé duc.
* VDTN: Tap theo nhac thé dyc bai hat: - Trang phuc c6 va tré gon gang
Anh phi cong o1
choi - % THE DUC * NHAN BIET
tap co ' Tung - bat bong cling cd Mot s6 thue pham can thiét clia gia dinh
o e o N X ;
chi dinh | — Ném bong veé phia trude
Dao choi 8 Quan sat: Cay hoa thu hai duong, cay 16c ving, dao choi ngoai troi
ngoai | Tro choi: Méo duoi chudt, chi chi chanh chanh, tha dia ba ba
troi 3 Choi theo y thich: B6 choi ngoai troi, 14 cay, ném vong c6 chai...
* Noi dung: * Muc tiéu: ’
-HDVDV: - Tré biét cach cam hinh hoa, nit dé 1ap ghép
Choi ldp ghép hinh ng6i nha, xau vong, ... | thanh céc loai hinh, tron, vudng, ngdi nha ...
- Thao tac vai: - Tré c6 kha nang st dung 101 ndi, thao tac
Choi- tap| _ Béc s¥, gia dinh,ban hang choi bac s§ kham bénh, cham em, nau an...
6 cac & |- Van déng:
khu vue | © Choi v6i bong, vong, ném vong co chai | - Tré c6 biét 1in, ném, bat bong, bat vao vong
choi. | © |- Nghé thuat:
Di mau/vé cui ca rét, ca chua... - Tré c6 kha ning di mau nhém thuc pham
. - Chuan bi day du do dung vé sinh cho tré rtra tay, rira mat, c6 hudng dan tré tu rua tay
< 3 |- Cho tré ké ban ghé, c6 chuan bi khan, dia dung com roi vai...nhiing tré an cham, biéng an
An trua | A P R T e A A
3 |- Tao khong khi vui vé, thoai mai cho tré khi an, dong vién
- Sau khi tré n xong, cho tré cing c6 don dep cho ngdi dn va nhic nhd tré vé sinh sach sg,
. 9 R/ - Chuan bi noi ngu: C6 cho tré cung co ké givong ngl, nhac tré di vé sinh r6i vao ngi,
Ngu trua|— < PR N . A A 1 % T
- Trong khi tré ngt cd quan sat, phat hién va xir 1y kip thoi céc tinh hudng c6 thé xay ra.
Choi, 8 - TCM: Bac sy kham bénh
hoat ' GD dinh dudng, 10ng ghép véi van dong Héat: Moi ban an
dong 3 TC: Con tho B/c Pham Thi Thu thuc hién
o Cho tré xem anh choi tu do ¢ cac goc
Tra tré z - Choi xau hoa, lap ghép - Xem bang hinh vé chu dé
0 [ - Co trao do1 voi phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p




Thoi gian thwe hién chi dé 16n: 7 Tuén. Tir ngay 10/11/2025 dén ngay 26/12/2025
Tuan 16: T ngay 22/12/2025 dén 26/12/20245

Chiéu: Pham Thi Diép

Thur 4

Thuwr 5 Thiwr 6

- C0 gidi thiéu cac nhom choi trong 16p, goi y tré chon nhém choi tré thich

- Tré xem tranh anh, tim hiéu vé dinh dudng ctua gd bé, goi y cho tré choi ¢ cac nhém choi

- Cb tro chuyén vé dinh dudng ciia bé: Ké tén cac loai thuc pham gi? Thuc pham d6 cung cap chat gi?....

* To chirc hoat dong:

1. Khai dong: Cho tré di vong tron, khoi dong theo nhac thé duc

2. Trong dong: Tré tap theo nhac bai hat cac dong tac (HO hép, tay, bung, chan)

- Tro choi: Tay xinh; Ba m4 t61; Truyén tin.( Pan xen vao cac buoi trong tuan)

3. Hoi tinh: Cho tré di vong tron theo nhac bai hat "Con voi"

* AM NHAC

* VAN HQC * HDVDV

Moi ban dn

Truyén: Tho ngoan Nan cac loai banh

TC: Thi ai gidi

Hoat dong tap thé (BH: Anh phi cong o1; C6 giao mién xudi; Em tép 1ai 6 t6)

Tro choi: Con voi, Lu6n ludn cong dé, C4o va Tho, Con yéu bama .

Choi theo y thich: Choi voi do choi ngoai troi, cat, nudc, hot hat...

* Chuan bi:

* To chirc hoat dong: Co va tré hat bai "Moi ban an"

- Hoa nhya mau xanh, do, vang

1. Thao lugn:

ghép nut, day xau, hat vong...

- C0 gidi thiéu céac goc choi, do choi & cac goc choi.

- Co dén tung nhom choi goi y dé tré nhan vai, thé hién duoc vai choi.

- B6 choi bac sy, d6 choi gia dinh

- Lay hoa nhwra dé choi lap ghép hinh hoa, ngdi nha, déng cac vai choi

- Choi vong, bong, cam but dung céch, bict di mau

- Bong, vong, co chai, 0

2. Qua trinh choi:

Trong qua trinh tré choi c6 quan sat, huéong dan goi y tré choi.

- Tranh anh, sap mau, ...

Goi y dé tré biét két hop giira 101 ndi va thao tac choi.

- CO goi y dé tré doi luan phién gitra cac goc choi

3. Nhan xét sau khi choi:

- Cb dén lan luot timg nhom nhan xét, cho tré thu don do choi.

lau kho, rura tay, rira mat theo dung trinh ty, ddm bao v¢ sinh.

- C0 gidi thi€u moén an trude khi cho tré an dé gay cam gidc hung thu an cho tré. Co6 chu y, quan tdm dén

khuyén khich tré an hét suat, quan tim tré in yéu...

khong cho tré chay, nhay nhiéu sau khi an...

- Phong ngu yén tinh, v6i nhitng tré kho ngti cd vo vé c6 thé ké chuyén, hat ru cho tré ngu

- Pam bao thoi gian cho tré nga du gidc, ngon gidc

KTM: Nan banh

Truyén: Tho ngoan

TC: Bong tron to TC mot so loai thuc pham

TC: Troi ning, troi mua

bB/c Pham Thi Thu thuc hién Hat: Moi ban an

Cho tré xem anh choi ty do ¢ cac goc

- Thudéng phiéu BN cho nhiing tré

- Choi theo y thich tré

- Xem tranh anh, sach vé cha dé ngoan

- Nhac tré thu don d6 dung gon gang, chao cd, chao cac ban ra vé

Gv lap ké hoach

Ky bai: Nguyén Thi Oanh
Thai gian ky: 17/12/2025 15:04:26

T6 truwéng

n

Ky béi: Pham Thi Diép
Thai gian ky: 17/12/2025 20:14:15

Phé hiéu truéng

Ky bdi: Pham Thi Thu
Thai gian ky: 18/12/2025 15:09:02
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